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Consejos para la observación 
 
Visión 
 
Adaptación a la oscuridad 
 
La adaptación a la oscuridad lleva tiempo. En ausencia de luz la pupila del ojo se dilata 
hasta llegar a su diámetro máximo en pocos segundos. Sin embargo, la principal causa 
de la adaptación a la oscuridad es de origen químico y no tiene relación con el tamaño 
de la pupila. Al pasar de la claridad a la oscuridad, nuestros ojos ganan en sensibilidad 
debido a la liberación de una sustancia química llamada rodopsina que actúa para 
blanquear los fotopigmentos que se encuentran en las células de la retina. La retina 
contiene dos tipos principales de células: los bastones y los conos. Los bastones se 
distribuyen por toda la retina y son sensibles a los niveles de luz más bajos e insensibles 
a la luz roja. Por el contrario, los conos están agrupados hacia el centro del eje óptico. 
Los conos son sensibles a la luz brillante y hay tres clases diferentes de ellos cada uno 
de los cuales es sensible a las longitudes de onda rojas, verdes y azules. Cuando han 
pasado los 5 ó 10 primeros minutos en la oscuridad, los conos alcanzan su máximo 
nivel de adaptación. Eso es lo que nos proporciona la sensación de estar adaptados a la 
oscuridad. Pero transcurridos los siguientes 20 ó 40 minutos los bastones se acercarán 
asintóticamente a su límite de sensibilidad y durante este periodo de tiempo el ojo puede 
ganar 2 ó más magnitudes de sensibilidad (¿Cuánto más débil es éste? ¿Qué grado de 
intensidad tiene? Una pista: ver la entrega 4). El uso de una linterna con luz roja le 
ayudará a proteger su visión nocturna ya que los bastones, que son más sensibles a bajos 
niveles de luz después de la adaptación a la oscuridad, no son sensibles a la luz roja. 
 
Visión fuera del campo visual 
 
Este método consiste en situar el objeto elegido fuera del centro del campo visual 
(FOV) de su ojo unos 8º ó 16º. Puede ayudarle a observar objetos muy débiles. La razón 
es que los conos (sensibles a la luz brillante) se encuentran situados en una zona central, 
creando una especie de punto ciego para la percepción de objetos muy tenues, mientras 
que los bastones (sensibles a niveles de luz más bajos, especialmente después de la 
adaptación a la oscuridad) están distribuidos por toda la retina. 
 
Color 
 
Los objetos débiles de cielo profundo decepcionan a menudo a los observadores 
principiantes debido a que su color no resulta tan brillante como aparece en las 
imágenes que se publican. Esto se debe, de nuevo, a la naturaleza física de nuestro 



detector natural, es decir, el ojo. Recuerde que los conos son las únicas células sensibles 
al color. Lamentablemente, también son insensibles a bajos niveles de luz, si los 
comparamos con los bastones. De este modo, a bajos niveles de luz solamente 
utilizamos nuestros bastones y sólo detectamos los colores blanco y negro. M42 es una 
de las pocas nebulosas con una luminosidad lo suficientemente alta en la superficie 
como para estimular las células conos de al menos algunas personas (esto difiere 
enormemente de una persona a otra). 
 
Uso de gafas en la observación con telescopio 
 
Muchas de las personas que utilizan gafas encuentran cierta dificultad al tratar de 
posicionar correctamente el ojo durante la observación con un ocular. El grado de 
dificultad difiere en cierta manera según el diseño del ocular que se esté utilizando. 
Existe asimismo un problema con los reflejos no deseados de su ojo y con las luces que 
aparecen en el entorno de observación. La solución es quitarse las gafas y ajustar el foco 
una vez que su ojo no tiene la visión corregida. Usted y su compañero (y probablemente 
su profesor y su ayudante) preferirán por lo tanto diferentes ajustes de foco (esto es 
válido en el caso de que sus gafas sean fundamentalmente para corregir la miopía o la 
hipermetropía; si tiene un alto grado de astigmatismo deberá utilizar sus gafas durante la 
observación, aunque debería probar de las dos formas para ver cual se adapta mejor a 
sus necesidades). 
 
Aspectos diversos 
 

• Utilice el filtro lunar para reducir la molesta intensidad de la Luna durante su 
fase de luna llena. 

• La visión a través del buscador y del telescopio principal sin la diagonal es 
invertida. La visión a través de la diagonal está cambiada de izquierda a derecha, 
pero no invertida. Dejaremos la explicación de esto para la entrega 7 donde se 
tratan el diseño y la óptica del telescopio. 

 
 
Star hoping ó Triangulación de estrellas 
 
La triangulación de estrellas es análoga al hecho de consultar un mapa y anotar algunas 
rutas a seguir mientras conduce. Es posible que también quiera señalar algunos otros 
indicadores para asegurarse de que va en la dirección correcta. Planificar con 
suficiente antelación una noche de observación puede disminuir sus niveles de 
frustración a la hora de buscar objetos débiles y borrosos. 
 
A continuación le mostramos el ejemplo de un conjunto de secuencias bien preparadas 
para encontrar NGC 2392 (una nebulosa planetaria de magnitud ~8, considerada como 
un objeto intermedio en nuestra escala de dificultad). Para proceder adecuadamente 
necesitará un atlas estelar (preferiblemente el Norton) y las láminas o transparencias 
superpuestas de los suplementos del atlas. 
 

1. Busque Castor y Pollux (estrellas brillantes situadas en Geminis) en el Atlas. 
2. Centre la lámina del buscador en Pollux (también conocida como 

β Geminorum). 



3. Fíjese en el triángulo formado por Pollux, δ Geminorum (al noroeste), y υ 
Geminorum (cerca del borde suroeste del campo). 

4. Mueva la lámina para que quede centrada en υ Geminorum (esto equivale a su 
primer movimiento del telescopio). 

5. Fíjese en los dos nuevos pares de estrellas (64 y 65; ι Geminorum y 59) que han 
entrado desde el oeste del campo. 

6. Mueva su lámina de modo que quede centrada en ι Geminorum (la más débil, la 
59, justo al suroeste, le confirmará que tiene localizada en su telescopio la 
estrella correcta; es posible que necesite comprobar su ocular). 

7. Fíjese en la 57, situada en el borde sur del campo. 
8. Mueva la lámina para que quede centrada en la 57. 
9. Ahora la estrella δ Geminorum, que es bastante brillante, debería encontrarse 

justo fuera del campo visual al sur (en la misma dirección en que usted movió 
desde ι Geminorum hasta 57). 

10. Mueva la lámina hacia el sur y centre el buscador en δ Geminorum. 
11. Fíjese en el triángulo equilátero formado por δ Geminorum, 56 y 63 (al sureste 

de esta). 
12. Fíjese en las dos estrellas débiles a cada lado de 63 (esto confirmará que tiene 63 

en el ocular de su telescopio). 
13. Fíjese en el triángulo plano que forman 61 y 63 con nuestro objetivo, NGC 

2392. 
14. Centre el buscador en la posición de NGC 2392 en el triángulo (este no lo podrá 

ver en el buscador). En el caso de que su buscador tenga un pequeño defecto de 
alineación, sitúelo en la zona óptima. 

 
Un consejo acerca del establecimiento de secuencias: dése cuenta de que en un atlas 
estelar el este está a la izquierda del norte (al contrario que ocurre en los mapas 
terrestres). Si tiene alguna duda sobre esto recuerde que la AR aumenta en dirección 
este. Debe recordar además que el norte se encuentra situado arriba en su mapa, pero 
que en el cielo está situado en la dirección que apunta hacia la Estrella Polar. A veces 
puede resultar útil girar su mapa convenientemente cuando esté observando al aire libre 
con su telescopio. 
 
Cuando se encuentre ante su telescopio tenga en cuenta lo siguiente: Antes de tratar de 
localizar un objeto, calcule donde están el N, el S, el E y el O cuando mire a través de su 
buscador (y haga lo mismo con su ocular si está utilizando la diagonal). Mueva el 
telescopio en dirección N (utilice el botón N) y las estrellas entrarán desde el borde 
Norte del campo. Haga lo mismo para calcular el E y el O y tendrá todo preparado para 
comenzar su observación. Si se pierde comience de nuevo el proceso desde el principio, 
en lugar de tratar de calcularlo todo a la carrera. Esto sólo le conduciría a la frustración. 
 
Este artículo está sacado de la revista Sky and Telescope “Backyard Astronomy” de Feb. 
de 1984, páginas 131-133. 
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