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Energía de deformación y energía potencial de una viga 

  
Figura 1: asunciones cinemáticas para una viga 

Asunciones cinemáticas para una viga: de la figura:  
¯ 

Asuma pequeñas desviaciones:  
Asuma que las secciones planares normales al eje neutral permanecen 

planares tras la deformación. 

 



Entonces: 

  
Equilibrio: aplique el equilibrio (en la configuración no deformada) a las cantidades 

integrales (momento M fuerza de corte V). Definiciones de cantidades integrales como 
fuerzas “equivalentes” a los esfuerzos internos: 

  



  
Con estas definiciones podemos aplicar el equilibrio como se muestra en la figura: 

  
Sustituyendo la ecuación (11) en la última expresión: 

  
Ecuación diferencial de cuarto orden que rige las desviaciones de las vigas. Necesita 4 
condiciones de frontera. Ejemplos: 

  
 
 
 



Energía de deformación de una viga. Comencemos por la definición general de 
densidad de energía de deformación: 

 
 

para un material elástico lineal concluimos: 

 
 

Teoría para vigas clásica: σ11 ≠  0, el resto de los componentes de esfuerzo son cero. 
 

 
 
Energía de deformación complementaria de una viga  

Densidad de energía de deformación complementaria: 

 
 

Entonces, la energía de deformación complementaria es: 

 
 

 



Potencial de las fuerzas externas: 
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