
Clase 3 - Cómo hacer feliz a su cerebro 

Pavlov y los perros que producen saliva. El paradigma del Condicionamiento clásico básico 

estímulo no condicionado respuesta no condicionada
 (US)  (UR) 

respuesta condicionada 
(CR) 

estímulo condicionado (CS) 

¿Se da una asociación consciente? 

Existen restricciones en cuanto a la formación de estas asociaciones: 

1. Tiene que darse cuenta de la relación  CS -> US (ej. Ensombrecimiento) 

2. El CS debe predecir el US: La contingencia es importante 

Extinción 

3. Todas las asociaciones no son equivalentes: (ej. Aversión del gusto) 

Preparación (revisados) 

4. La sincronización es un aspecto crítico

El paradigma del condicionamiento operativo

Recuerde la Ley del efecto 

Comportamiento supersticioso 

Refuerzo positivo
Refuerzo negativo  (no es lo mismo que castigo)


Skinner y los esquemas de refuerzo 
Ratio fija 
Intervalo fijo 
Ratio variable 
Intervalo variable  (Si me salto esto, asegúrese de consultarlo en el libro) 

Behaviorismo o conductivismo (¿Qué es?) 
"I believe that we can write a Psychology; define it as...the science of behavior... and never

go back upon our definition: never use the terms consciousness, mental states, mind,

content, introspectively verifiable, imagery, and the like... It can be done in terms of habit

formation, habit integration, and the like." (Creo que podemos redactar la Psicología; definirla como... la ciencia de la conducta...
... y nunca volver a nuestra definición: no utilizar jamás los términos conciencia, estados mentales, mente, contenido, verificación introspectiva, 
imágenes y similares...Se puede definir en función de la formación e integración del hábito. {Watson Psych Rev., 1913, 20, 158-77}  
El conductivismo acabó con las escuelas introspectivas de la psicología estadounidense. 
(Estructuralismo y Funcionalismo) ¿Por qué? 
¿Por qué hoy en día no somos behavioristas? 

¿Cuál es el estado actual de este tipo de aprendizaje?
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