
Nº 20: Freud: moralidad -> El sueño y los sueños 

Objetivos para hoy (y para el jueves) 
1. Aprender algo sobre la teoría de la civilización de Freud. 
2. ¿Cómo concuerda la teoría freudiana con la psicología evolucionista (¿se corresponden de algún modo?). 
3. ¿Cuáles son las funciones del sueño? 
4. ¿Poseen los sueños significado?  
5. ¿Podemos aprender algo útil de la teoría freudiana de los sueños? 

La teoría freudiana de la civilización: La civilización y sus descontentos (década de los 30).
¿Qué resulta raro y descabellado? 
¿Qué es lo razonable? 

¿Pensaba Freud que civilización y represión eran algo contraproducente?  

Problemas freudianos
Problema 1: Freud estaba muy equivocado con las mujeres y la moralidad. 

Problema 2: ¿Existen pruebas de las raíces edípicas de la moralidad? 

Problema 3: ¿Son los niños amorales? 

Un rápido viaje a la psicología evolucionista  
The Moral Animal , de Robert Wright, The Blank Slate, de Steve Pinker 

Psicología evolucionista estúpida. 

Psicología evolucionista inteligente. 

¿Qué diría Freud si leyese a Wright? 
1) Caminos: Eros y Tanatos. 

2) La civilización complica esos caminos. 

EL SUEÑO Y LOS SUEÑOS 

¿Soñó usted anoche? 

¿Necesita dormir? 

¿Soñó la noche pasada? 

¿Por qué dormimos? 

El cerebro así lo dice: 
ritmos circadianos 

Más hipótesis funcionales 
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EEG EOG EMG 
Despertar 

Sueño profundo 

Rápido movi- 
miento del ojo 
(REM) 

Diferencias entre sueño y el despertar de la consciencia. 

Interpretación de los sueños (Freud, 1900) 

¿Cuál es el propósito de los sueños? 

Cumplimiento de un deseo. 

Cosas pendientes del día. 

Contenido latente. 

Contenido manifiesto. 

¿Por qué cambian las cosas un día y no al siguiente? 

¿Cómo descifra el "contenido latente"? 

Algunas advertencias. 

Algunos problemas. 

Problemas procedentes de la mente.

El gran problema a partir del estudio de la fisiología del sueño. 

¿Para qué sirve el sueño REM?  

¿Es posible conciliar a Freud con la biología de los sueños?

The New Psychology of Dreaming, de Richard M Jones. Pelican 1978 

¿Cuál es la hipótesis?  

Quizás hablemos un poco sobre la cultura el MIT como sueño desastre. 
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